Rosto Jovem aos 40

O quia pratico das 7 receitas caseiras para rejuvenescer até 10 anos sem

gastar com procedimentos caros
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INTRODUGAO

O Espelho Nao Precisa Ser Seu Inimigo

Voce ja acordou, olhou no espelho e sentiu que o Neste guia, vou te mostrar como 15 minutos do seu dia e
cansaco ficou gravado no seu rosto? Aquelas linhas ingredientes que j& estdo na sua cozinha podem transformar sua
finas ao redor dos olhos, o bigode chinés mais pele.

aparente e uma pele que perdeu o brilho...

Vamos juntas resgatar a mulher radiante que vocé é!
Entre o trabalho, os filhos e as tarefas de casa, vocé

acabou se deixando para depois. Mas vocé nao
precisa de cirurgias ou cremes de mil reais para
recuperar sua confianga.
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[ %+ RECEITA1 ]

O Segredo do "Botox Caseiro"

O Poder do Amido Ingredientes Modo de Usar

Funciona como tensor natural e 1] colherde amido de milho Dissolva o amido na agua, leve ao
imediato, fechando poros e criando e 5colheres de dgua filtrada fogo baixo até virar mingau, misture
efeito de pele esticadinha o iogurte e aplique por 20 minutos

e ] colherdeiogurte natural

() DicaExtra: Aplique antes de festas ou eventos importantes. O efeito Cinderela € instantaneo e a maquiagem fica
impecavel!
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[ ¢ RECEITA 2 ]

Adeus Olheiras e Olhar Cansado

O Poder do Cha Verde

Nada entrega mais a idade do que um olhar cansado. O cha verde é
rico em antioxidantes e cafeina, que estimulam a circulagédo e
combatem o inchacgo.

0]

Prepare o Cha

Use 2 sachés, beba o cha e coloque os sachés no congelador por 5
minutos

02

Aplicacao

Deite-se e coloque os sachés gelados sobre os olhos fechados

03

Por que funciona? A cafeina contrai os vasos

Relaxe sanguineos, reduzindo o roxo e o inchagco matinal de

' 4% = forma natural.
Permaneca em repouso por 10 minutos para maxima absorgao orma natura
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[ % RECEITA 3 ]

O Esfoliante de Ouro

Por Que Usar

* Sua pele parece opaca? E porque células mortas estao
acumuladas. A borra de café € o melhor esfoliante natural do
mundo para renovacao celular.

Como Fazer

@ Misture 1 colher de borra de café morninha com 1 colher de
cha de mel ou déleo de coco até formar uma pasta
homogénea.

Aplicacao

%& No banho, massageie suavemente em circulos por 2 minutos,
dando atencao especial ao nariz e queixo. Enxague bem.

[J AlertaImportante: Nunca esfregue com forca! A pele do rosto
aos 40 é mais fina e sensivel. O segredo € o movimento, nao a
pressao.
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[<>*+ RECEITAS 4 & 5 ]

Nutricao e Luminosidade

Hidratacao Profunda "Pele de Bebé"

Aos 40, nossa produgao natural de éleos diminui. O abacate é
rico em vitamina E e gorduras boas que devolvem 0O vigo na
hora.

Receita: 2 colheres de abacate maduro amassado + 1 colher
de mel puro. Aplique por 15 minutos e sinta a pele macia
como veludo.

O Tonico da Juventude

As mulheres orientais usam agua de arroz ha milénios. O arroz
libera acido kdjico, um clareador natural potente para
manchas.

Receita: Deixe meia xicara de arroz de molho em 1 xicara de
agua por 30 minutos. Coe e use como tonico diario. Dura até
5 dias na geladeiral
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[ %* RECEITA6 ]

Lifting Instantaneo com Clara de Ovo

O Poder da Albumina

A clara de ovo € pura albumina, uma proteina que promove uma leve
tensdo na pele, reduzindo a aparéncia de poros abertos e flacidez.

Prepare

1 clara batida levemente + 2 gotas de 6leo de améndoas

2

Aplique

Pincele no rosto limpo e evite falar enquanto seca

3

Retire

Apds 15 minutos, enxague com agua gelada

\Vocé vai sentir uma firmeza imediata, como se tivesse feito um mini-
lifting natural!
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[ < RECEITA7 ]

O Oleo Magico Noturno

Regenerag¢ao Noturna

A cenoura é ricaem
betacaroteno (Vitamina A), a
base do famoso Retinol usado
em cremes carissimos de

rejuvenescimento.

Aplicacao

Como Preparar

Cologue meia cenoura ralada
com 50ml de azeite
extravirgem em pote de vidro.
Deixe 3 dias em local escuro e
coe.

A noite, use 3 gotinhas massageando o rosto antes de dormir para
regeneracao celular profunda enquanto vocé descansa.

[0 Importante: Use apenas a noite. Pela manha, lave bem o rosto e
use protetor solar, pois a vitamina A pode sensibilizar a pele ao

sol.
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Seu Cronograma de Beleza

Escolha as receitas que mais combinam com suas necessidades e crie uma rotina sustentavel. A constancia € o verdadeiro
segredo!

Segunda & Quinta 1

Botox Caseiro (amido) ou Lifting de Clara para
firmeza instantanea

2 Terca & Sexta

Compressa de Cha Verde pela manha + Tonico de
Agua de Arroz & noite

Quarta & Sabado 3

Esfoliante de Café (1x por semana) + Mascara de
Abacate e Mel
4 Todas as Noites

Oleo Magico de Cenoura antes de dormir para
regeneracgao celular
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Seu Novo Amanhecer

Cuidar de si mesma nao é vaidade, € um ato de amor proprio. Vocé

dedica seu tempo a todos - marido, filhos, trabalho - e agora é a

hora de dedicar 15 minutos para a pessoa mais importante da sua

vida: VOCE.

Estes ingredientes simples sao
ferramentas poderosas, mas o
verdadeiro segredo € a
constancia. Escolha duas dessas
receitas para comecar esta
semana.

Sinta a textura da sua pele mudar,
observe o brilho voltando e, acima
de tudo, sorria para aquela mulher
incrivel que te olha de volta no
espelho.

Vocé merece
brilhar em
qualquer idade!
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